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بنام خداوند جان و خرد 



(  تعریف، تعیین کننده ها، تاثیرات)کلیات 

 کیه تکه موجب فراهم سازی -ین–بین کودک و مراقب عمیق و پایدار پیوند

باقی می ماند تمام عمر برای کودک می گردد و تاثیرات آن در گاه امن

ین از طرف والدتطابقو پاسخ دهی ، حساسیت: تعیین کننده های کیفیت

 می گرددمدیریت هیجانی موجب رشد شخصیت و توانایی

 لازم است بقای زیستی و روانشناختی برای

 آماده می کند اکتشاف جهان می کند و او را برای خطرات حفظ کودک را از



اجزای دلبستگی 

عاطفی

رفتاری

شناختی

 لمسی

روانی

امنیت فیزیکی



ی دو دانشمند تاثیر گذار در زمینه نظریه دلبستگ

John Bowlby’Mary Ainsworth



مراحل تکاملی دلبستگی

1- (هفتگی0-6)غیر اجتماعی

 طیف وسیعی از رفتارها باعث لذت می شود

2- (ماهگی7هفتگی تا 6)همبستگی غیر افتراق یافته

 لذت غیر افتراقی از همراهی انسانی

3- (ماهگی9تا 7)دلبستگی خاص

ترجیح دادن مراقبی خاص

4- (ماهگی به بعد10از ) دلبستگی چندگانه

 استقلال و دلبستگی چند گانه توام با گرادیان



(Strange Situation)وضعیت غریبگی 

1- ورود غریبه به جمع مادر و کودک

2-بازی کردن غریبه با کودک

3- خروج مادر

4-رفتن مادر و تنها ماندن غریبه و کودک

5-برگشت مادر و رفتن غریبه

6-رفتن مادر و تنها ماندن کودک

7-برگشت غریبه و رفتن مادر

8-رفتن غریبه و تنها ماندن مادر و کودک



انواع دلبستگی 

ایمن

اجتنابی-اضطرابی

دمدمی-اضطرابی

 سردرگم –آشفته



(Secure Attachment)دلبستگی ایمن 

کاوش و تعامل با غریبه در هنگام حضور مراقب

رجوع گاهگاه به مادر در هنگام تعامل با غریبه

دیسترس در هنگام خروج مادر

خوشحالی و استقبال هنگام برگشت مادر

 توانایی کنترل هیجانات

 توانایی ابراز هیجانات به والدین

ودکپاسخگو و رفع کننده نیازهای ک/ مراقبین در دسترس



چرخه امنیت



(Anxious/Avoidant)اجتنابی /دلبستگی اضطرابی

یا نادیده انگاشتن مراقب / اجتناب از

کاوش و تعامل غیر افتراقی

دیسترس هنگام رفتن مراقب

بی محلی به بازگشت مراقب

شاید پوششی بر اضطراب کودک باشد

ه کوشش کودک برای نزدیکی از طرف مراقب پس زده شد



(Anxious/Ambivalent)دمدمی / دلبستگی اضطرابی

 کاوش محدود

محتاط با غریبه ها

دیسترس شدید هنگام رفتن مراقب

دمدمی هنگام برگشت مراقب

ناتوان در تنظیم هیجانات

قابل پیش بینی نبودن پاسخ دهی مراقب

راقبتلاش برای کنترل و تضمین دسترسی به م



(  Disorganized/Disoriented)سردرگم / دلبستگی آشفته

ستقابل طبقه بندی در هیچیک از انواع نی

 ترکیب اجتناب و مقاوم و خشونت

 عدم احساس امنیت

ناتوانی در کنترل هیجانات

ناشی از چرخه سوء رفتار و غفلت



والدگری مناسب برای ایجاد دلبستگی ایمن



ریبگی مقایسه انواع دلبستگی براساس پارادیم موقعیت غ

Secure Resistant Avoidant

Separation Anxiety Distressed when mother 

leaves

Intense distress when the 

mother leaves

No sign of distress when the 

the mother leaves

Stranger Anxiety Avoidant of stranger when 

alone, but friendly when 

the mother is present

The infant avoids the stranger -

shows fear of the stranger

The infant is okay with the 

stranger and plays normally 

when the stranger is present

Reunion behavior Positive and happy when 

mother returns

The infant approaches the 

mother, but resists contact, 

may even push her away

The Infant shows little interest 

when the mother returns

Other Uses the mother as a safe 

base to explore their 

environment

The infant cries more and 

explores less than the other 

two types

The mother and stranger are 

able to comfort the infant 

equally well

% of infants 70% 15% 15%
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